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ê£‰F Müòð£™

Ý

07

ì£‚ì˜ ê£‰F Müòð£™
ƒAôˆF™ ‘Aªó÷Qƒ °«÷£K’ 
â¡Á î¬ôº®¬ò‚ °PŠH´õ£˜èœ. 
Ý‡èÀ‚°‹ êK, ªð‡èÀ‚°‹ 

êK.. Üö¬è‚ ªè£´ŠðF™ Iè º‚Aòñ£ù 
Üƒè‹ õAŠð¶ î¬ôº®. Üîù£™î£¡ 
âˆî¬ù õòî£ù£½‹, ‘º® ªè£†´õ¶’ 
â¡ð¶ â™«ô£¼‚°«ñ å¼ ªðKò Hó„¬ù 
ò£è Þ¼‰¶ õ¼Aø¶. ÜF½‹ °PŠð£è 
Ý‡èÀ‚° õ¿‚¬è M¿‹ êñòˆF½‹, 
ªð‡èÀ‚° ªñ«ù£ð£v ð¼õˆF½‹, 
º¡ ñ‡¬ìJ™ º® àF˜‰¶«ð£°‹ 
î¼íƒèO™ ‘âƒ«è î£¡ ð£˜‚è Üöè£è 
Þ™¬ô«ò£!’ â¡Á î£›¾ ñùŠð£¡¬ñ«ò 
õ‰¶M´Aø¶. Þ‰îˆ ‘î¬ô’ò£ò 
Hó„¬ù‚è£ù Cô b˜¾è¬÷ˆ î£¡ Þ‰î 
ÞîN™ ªê£™ôŠ «ð£A«ø¡. 

º®¬ò âšMîˆF™ ð£¶è£‚èô£‹; º® 
õ÷˜õîŸ° â¡ù àí¾èœ ê£ŠHìô£‹; 
â¡ù ‘«ð‚’ «ð£†´‚ ªè£œ÷ô£‹..   
ªè£…ê‹ MKõ£è«õ ð£˜‚èô£‹.

º†¬ì
º†¬ìJ™ âOF™ ªêK‚°‹ ¹óî‹ Þ¼‚Aø¶. 

º†¬ì¬ò «õè¬õˆ¶ ê£ŠH´õ¬îMì, 
Ý‹ªô† «ð£†´, I÷°ˆÉœ «ê˜ˆ¶„ ê£ŠH´õ¶ 
ï™ô¶. º†¬ìJ™ Þ¼‚°‹ êˆ¬î àì™ Y‚Aó‹ 
AóAˆ¶‚ ªè£œ÷, I÷°ˆÉœ àî¾‹. «õè¬õˆ¶„ 
ê£ŠH´‹ º†¬ì¬òMì, Ý‹ªô† «ð£†´„ 
ê£ŠH´‹ º†¬ì Þ¡Â‹ M¬óõ£è póí‹ 
ÝAM´‹.

ªð£†´‚èì¬ô
âOF™ póí‹ Ý°‹ Þ¡ªù£¼ ¹óî àí¾, 

ªð£†´‚ èì¬ô. âù«õ, õ÷¼‹ °ö‰¬îèÀ‚° 
ªð£†´‚èì¬ô ªè£´‚èô£‹. ñ£¬ô„ CŸÁ‡®‚° 
°˜°«ó, «ôŒv «ð£¡ø ªï£Á‚°ˆ bQè¬÷ˆ 
îó£ñ™, ªð£†´‚ èì¬ô à¼‡¬ì, «õ˜‚èì¬ô 
à¼‡¬ì, ªð£†´‚èì¬ô ñ£¾ ô†´, ªð£†´‚ 
èì¬ô & ªõƒè£ò‹ & î‚è£O ê£ô† «ð£¡øõŸ¬ø‚ 
ªè£´ˆî£™, º® õ÷˜„C‚° àî¾‹. 

ªð£†´‚èì¬ô¬ò ÜŠð®«ò vï£‚v Ýè 
ê£ŠHì º®ò£î °ö‰¬îèÀ‚°, ¶õó‹ð¼Š¹ 
Ü™ô¶ ð£CŠð¼Š¹ì¡ «ê˜ˆ¶ ‘î£™’ «ð£ô ªêŒ¶ 
ªè£´‚èô£‹. «î£½ì¡ Þ¼‚°‹ ð„¬êŠðòP™ 
ªêŒòŠð´‹ ‘ªðêó†’ â¡Â‹ àí¾‹, °ö‰¬î 
èO¡ º®õ÷˜„C‚°ˆ «î¬õò£ù ¹óîˆ¬îˆ î¼‹.

ð£™
å¼ ï£¬÷‚° 4 ì‹÷˜ ð£™ Ü™ô¶ «ñ£˜ 

Ü¼‰î «õ‡´‹. Üî£õ¶, 2 ì‹÷˜ ð£™, 2 ì‹÷˜ 
«ñ£˜ âù â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. ÞŠ«ð£¶ G¬øò 
êˆ¶ ð£ùƒèœ ñ£˜‚ªè†®™ A¬ì‚A¡øù. Ü¬î‚ 
°®ˆî£™ °ö‰¬î Iè¾‹ õ½õ£AM´‹ 
â¡ðªî™ô£‹ ªõÁ‹ ñ£¬ò. «è›õó° è…C, 
«è£¶¬ñ è…C «ð£¡øõŸ¬ø êˆî£ù ð£ùƒèœ 
«õÁ Þ¼‚è«õ º®ò£¶. ð£î£‹ð¼Š¬ð «ôê£è 
õÁˆ¶, ªð£® ªêŒ¶ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù ð£L™ ð£î£‹ ªð£® 2 vÌ¡ 
«ð£†´, «î¡ «ê˜ˆ¶ °ö‰¬îèÀ‚°‚ ªè£´ˆî£™, 
º® õ÷˜„C ï¡ø£è Þ¼‚°‹.

Ý»˜«õî
ê¬ñò™
õ¼º¡ î´ŠðîŸ°‹, 
õ‰îH¡ b˜ŠðîŸ°‹!

º® õ÷˜„C‚è£ù àí¾èœ

Ý»˜«õî b˜¾èœ!
î¬ôº® Hó„¬ùèÀ‚°

º® ï¡ø£è õ÷ó«õ‡´‹ â¡ø£™, ªõOŠ¹ø‹ 
îìõ‚Ã®ò â‡ªíŒ, û£‹Ì «ð£¡øõŸ¬øMì, 
àœÀ‚° ê£ŠH´õîŸ° â¡ù õ¬èò£ù êˆ¶í¬õ 
â´ˆ¶‚ªè£œAl˜èœ â¡ð¶î£¡ Iè º‚Aò‹. 
ñ£Ÿø‹ â¡ð¶ àœÀ‚°œO¼‰¶ õó«õ‡´‹. 
ªõOŠ¹øŠ ðó£ñKŠ¹ 40 êîMAî‹ â¡ø£™, àœ«÷ 
â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ àí¾ 60 êîMAî‹ º‚Aòˆ¶õ‹ 
õ£Œ‰î¶.

Ý»˜«õîˆF™ º®ò£ù¶, â½‹H¡ àðî£¶ 
â¡Á ªê£™ôŠð´Aø¶. ò£¼‚ªè™ô£‹ â½‹¹ 
ðôiùñ£è Þ¼‚Aø«î£, Üõ˜èÀ‚ªè™ô£‹ º® 
ªè£†´õ¶ ªð£¶õ£ù ÜP°Pò£è Þ¼‚°‹. CÁ 
°ö‰¬îèO™Ãì, ‘ï£¡ ð£™ ê£ŠHì ñ£†«ì¡; 
îJ˜ «õ‡ì£‹; º†¬ì H®‚è£¶’ â¡ªø™ô£‹ 
ªê£™L, â½‹¬ð õ½Šð´ˆî‚Ã®ò Ýè£óƒè¬÷ˆ 
îM˜Šðõ˜èÀ‚° º® ªè£†´õ¬îŠ ð£˜‚èô£‹. 
Ü«î«ð£™, 40 õò²‚° «ñ™ àœ÷ ªð‡èÀ‚° 
ªñ«ù£ð£v ð¼õ‹ â¡ðî£™ Üõ˜èÀ‚° º® 
ªè£†´î™ â¡ð¶ IèŠ ªð£¶õ£ù å¡Á. Þ¶, 
è£™Cò‹ ðŸø£‚°¬øò£™ ãŸð´‹ °¬øð£ì£°‹. 

è£™Cò‹ ðŸø£‚°¬øò£™ â½‹¹ ðôiùñ£°‹. 
â½‹¹ ðôiùñ£ù£™, â½‹H¡ àðî£¶õ£ù 
î¬ôº®»‹ ðôiù‹ Ü¬ì‰¶, àFó Ýó‹H‚Aø¶. 

º® â¡ð¶ Ü®Šð¬ìJ™ ‘ªèó†¯¡’ â¡ø 
è®ù ¹óîˆî£™ Ýù¶. âù«õ, º® Ý«ó£‚Aò 
ñ£è Þ¼‚è«õ‡´‹ â¡ø£™ ¹óî„êˆ¶ G¬ø‰î 
àí¾ Iè¾‹ ÜõCò‹. (àƒèÀ‚°ˆ «î¬õò£ù 

ªõƒè£ò‹
º®¬ò õ÷˜ŠðF™ ªõƒè£òˆF¡ ðƒ° IèŠ 

ªðKò¶. ªõƒè£òˆF™ ê™ð˜ â¡Â‹ îQñˆF¡ ÃÁèœ 
G¬øò«õ à‡´. ªõƒè£òˆF™ Þ¼‚°‹ ê™ð˜ êˆ¶, 
º®J™ Þ¼‚°‹ ‘¬ìê™«ð†’ â¡Â‹ H¬íŠ¹è¬÷ 
ï¡° ÞÁè„ ªêŒ»‹. º® ªïA›¾ˆ î¡¬ñ»ìÂ‹ 
õ½õ£è¾‹ õ÷¼‹. Ýè, °ö‰¬îèÀ‚° º® ï¡ø£è 
õ÷ó«õ‡´‹ â¡ø£½‹, ªð‡èÀ‚° ªñ«ù£ð£v 
êñòˆF™ ªè£†ì£ñ™ õ÷ó«õ‡´‹ â¡ø£½‹, àíM™ 
ªõƒè£òˆ¬î G¬øò «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ªõƒè£òˆ¬î ê£‹ð£K™ «ð£†ì£™ Üˆî¬ù 
ªõƒè£òˆ¬î»‹ ê£ŠHì º®ò£¶. âù«õ, ªõƒè£òˆ¬î 
ê£ô† «ð£ô ªêŒ¶ ê£ŠHìô£‹. å¼ ªðKò ªõƒè£ò‹ 
Ü™ô¶ 10 C¡ù ªõƒè£ò‹ â´ˆ¶, ªð£®ò£è ïÁ‚A, 
ÜF™ Cô ¶Oèœ â½I„¬ê ê£Á M†´, «ôê£è àŠ¹, 
I÷°ˆÉœ èô‰¶ ê£ô† «ð£ô ªêŒ¶ ê£ŠHìô£‹. 
ÞŠð®„ ê£ŠH´‹«ð£¶, ªõƒè£ò‹ «ïó®ò£è àìL™ 
«ê˜õî£™, ÜF™ Þ¼‚°‹ ïÁñí â‡ªíŒè÷£™, º® 
àF˜õ¶ G¡Á, õ÷˜„C ÜFèK‚°‹.

Ý«ó£‚Aò‹
¹óî„êˆF¡ Ü÷¬õˆ ªîK‰¶ªè£œ÷, æ˜ âOò 
õN Þ¼‚Aø¶. àƒèœ â¬ì 60 A«ô£ â¡ø£™, 
cƒèœ FùêK °¬ø‰î¶ 60 Aó£‹ ¹óî„êˆ¬î 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹). 

Ü«î£´ Þ¼‹¹„ êˆ¶‹ «î¬õ. Þ¶, º®‚° 
ï™ô Gøˆ¬î‚ ªè£´‚°‹. è£™Cò‹ êˆ¶, º®‚° 
Üì˜ˆF¬ò»‹ ð÷ð÷Š¬ð»‹ ÜO‚°‹. 

ªð£†´‚èì¬ô «ð™ÌK 
è¬ìèO™ õ£ƒ°‹ «ð™ÌKJ™ è‡ì è‡ì 

ê£v «ê˜ˆF¼Šð£˜èœ. Ü¬îˆ îM˜ˆ¶, i†®«ô«ò 
Ý«ó£‚Aòñ£ù «ð™ÌK¬òˆ îò£Kˆ¶, ñ£¬ô 
«ïóˆF™ ê£ŠHìô£‹.

«î¬õò£ù¬õ: ªð£K & è£™ èŠ, ªð£†´‚èì¬ô & 
è£™ èŠ, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ªõƒè£ò‹ & è£™ èŠ, 
ð„¬ê I÷è£Œ & 1, â½I„ê‹ðö„ ê£Á & Cô ¶Oèœ, 
àŠ¹ & ¼C‚«èŸð.

ªêŒº¬ø: ð„¬ê I÷è£¬òŠ ªð£®ò£è ïÁ‚A„ 
«ê˜ˆ¶, â™ô£õŸ¬ø»‹ èô‰¶, ï¡° °½‚A ¬õˆ¶ 
M´ƒèœ. 15 GIìƒèœ áPò Hø°, ê£ŠH†ì£™ 
ï™ô ²¬õJ™ Þ¼‚°‹. ð„¬ê I÷è£Œ «õ‡ì£‹ 
â¡ø£™ ,  I÷°ˆÉœ «ê ˜ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹ . 
°ö‰¬îèÀ‚° ªêŒ¶ ªè£´‚èô£‹.

ðô¡èœ
¹óî„ êˆ¶ Gó‹Hò ê£ô† Þ¶. «î¬õò£ù ¹óî‹ 

àìL™ «ê¼‹. «î¬õòŸø ªè£¿Š¬ð àìL™ 
«ê˜‚è£¶. º®‚° á†ìñOˆ¶, õ÷ó„ ªêŒ»‹.



º® Hó„¬ù‚° vªðû™ ‘«ð‚’
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Ý»˜«õî ê¬ñò™..

ÅKòè£‰F M¬î ê†Q
Fùº‹ Þ†L, «î£¬ê‚° 

«îƒè£Œ Ü™ô¶ î‚è£O ê†Qî£«ù 
ªêŒAl˜èœ? å¼ ñ£Áî½‚° ÅKò 
è£‰F M¬î ê†Q ªêŒ¶ ð£¼ƒè«÷¡. 
º® õ÷˜„C‚° Iè¾‹ ðò¡ î¼‹ 
Ü¼¬ñò£ù ê†Q Þ¶. ÅKòè£‰F 
M¬î, Ý˜è£Q‚ è¬ìèO™ A¬ì‚°‹. 
M¬îè¬÷ õ£ƒA, àœO¼‚°‹ 
ð¼Š¬ð â´ˆ¶‚ªè£œ÷«õ‡´‹. 

«î¬õò£ù¬õ: ÅKòè£‰F M¬î 
& 25 Ü™ô¶ 30 Aó£‹, CèŠ¹ I÷è£Œ 
& 2, èì¬ôŠð¼Š¹ & å¼ ¯vÌ¡, 
âœÀ & å¼ ¯vÌ¡, ¹O & CÁ 
«è£L°‡´ Ü÷¾, C¡ù ªõƒè£ò‹ 
& 2, àŠ¹ & ¼C‚«èŸð. 

ªêŒº¬ø: ºîL™ ªõÁ‹ èì£J™ 
ÅKòè£‰F M¬îè¬÷Š «ð£†´ 
õÁˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. Hø° âœ¬÷»‹ 
«ê˜ˆ¶, Ü¶ ªõ®ˆ¶Š ªð£K»‹ 
Ü÷¾‚° õÁ‚è«õ‡´‹. Üî¡ Hø°, 
å¼ ¶O ð²‹ ªïŒ M†´, èì¬ôŠ 
ð¼Š¹, I÷è£Œ, ¹O¬ò õÁ‚è¾‹. 
è¬ìCò£è ïÁ‚Aò C¡ù ªõƒè£òˆ 
¬î»‹ «ð£†´ õî‚A‚ ªè£œ÷¾‹. 
Hø° àŠ¹ «ê˜ˆ¶, â™ô£õŸ¬ø»‹ 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆªî´‚è «õ‡´‹. Þ¶ 
ªó£‹ðŠ Hóñ£îñ£ù ê†Q. ²¬õ»‹ 
ï¡ø£è Þ¼‚°‹.

ðô¡èœ
ªð£¶õ£è«õ, º®¬ò õ½õ£‚°‹ 

ÜŸ¹î£ù ê‚F ÅKòè£‰F‚° àœ÷¶. 
ÅKòè£‰F M¬îJ™ ‘¬õ†ìI¡ Þ’ 
Þ¼Šðî£™, Ü¶ º®õ÷˜„CJ™ 
Cø‰î ðƒè£ŸÁAø¶. 

º®‚°ˆ «î¬õò£ù ¹óî‹ Gó‹Hò 
ÅKòè£‰F M¬î, ªõƒè£ò‹ â™ô£‹ 
àœ«÷ ªê™õî£™, º® ªè£†´õ¶ 
G¡Á, õ÷ó̂  ªî£ìƒ°‹. Ü®‚è® ªêŒ¶ 
ê£ŠHì, Ý„êKòñ£ù ðô¡ ªîK»‹! 

Þ÷ï¬ó¬òˆ î´‚è.. 
Þ÷õòF«ô«ò º® Y‚Aó‹ ï¬óˆ¶M´«ñ£ â¡ø ðò‹ 

Cô¼‚° Þ¼‚°‹. Þõ˜èÀ‚° ‘ªê¡ù£ «ð‚’ àè‰î¶. 
ªê¡ù£M«ô«ò F¼ªï™«õL ªê¡ù£ â¡Á «è†ì£™ 
ï£†´ ñ¼‰¶‚ è¬ìèO™ A¬ì‚°‹. Þ‰î ªê¡ù£ 
É¬÷»‹ Ü¾K É¬÷»‹ êñ Ü÷M™ â´ˆ¶, Ü«î Ü÷ 
Mô£ù ªï™L‚è£Œ ê£ŸP™ èô‰¶, å¼ Þ¼‹¹‚ èì£J™ 
¬õˆ¶M´ƒèœ. Þó¾ º¿õ¶‹ Þ¼‚è†´‹. ªï™L‚è£Œ 
ê£Á‹ Þ¼‹¹‚èì£»‹ «ê˜‰¶ Þ‰î‚ èô¬õ¬ò ï¡° 
è¼Šð£è ñ£ŸPM´‹. ñÁï£œ, å¼ Hówû£™ Þ‰î‚ 
èô¬õ¬ò â´ˆ¶, î¬ô º¿õ¶‹ º®‚è£™èO™ ð´ñ£Á 
îìM, Ü¬ó ñE «ïó‹ èNˆ¶ ÜôCM´ƒèœ. 

°PŠ¹: âŠ«ð£¶«ñ Þ¶«ð£¡ø «ð‚ «ð£´‹«ð£¶, 
ÜFè «ïó‹ áøM†ì£™, Ü¶ àô˜‰¶ õø‡´ «ð£Œ 
M´‹. Hø° Ü¬îˆ «îŒˆ¶ Üô²õ¶ Cóñ‹. º®»‹ 
«êîñ¬ì‰¶M´‹. âù«õ, «ý˜ «ð‚ â¬î»«ñ Ü¬ó 
ñE «ïóˆ¶‚° «ñ™ ¬õ‚è«õ‡®ò ÜõCò‹  
Þ™¬ô.

àwíˆ¬î‚ °¬ø‚è..
àì‹¹ àwí‹ ÜFèñ£è Þ¼Šðõ˜èÀ‚°, 

âŠ«ð£¶‹ è¬í„ Å´ Þ¼‰¶ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. 
Üîù£™ º® ªè£†®òð®«ò Þ¼‚°‹. Ü¬î‚ 
°¬ø‚è Þ‰î ªõ‰îò‚ W¬ó ‘«ð‚’ àî¾‹.

ïô™ çŠªówû£ù ªõ‰îò‚ W¬ó¬ò õ£ƒA, 
è¿M ÝŒ‰¶ ªè£œ÷¾‹. ÜîÂì¡ CP¶ îJ˜ 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ «ðv† Ý‚A‚ ªè£œ÷¾‹. «î¬õŠ 
ð†ì£™ èKêô£ƒè‡E¬ò»‹ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹. Ü¬óˆî M¿¬î, ãŸªèù«õ ªê£¡ù¶ 
«ð£ô î¬ôJ™ îìM, Ü¬ó ñE «ïóˆF™ ÜôC 
Mì¾‹. ÜFè Å´ Þ¼Šðõ˜èœ, èKêô£ƒè‡E, 
ªï™L‚è£Œ ê£Á «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 

°PŠ¹: èKêô£ƒè‡E Þ¬ôèœ A¬ìˆî£™, 
cƒè«÷ õ£ƒA àô˜ˆF, ªð£® ªêŒ¶ ªè£œ÷ô£‹. 
Ü™ô¶, è¬ìJ™ ªð£®ò£è«õ A¬ìŠð¬î õ£ƒA 
àð«ò£A‚èô£‹.

î¬ô‚° °Oˆî£™ 
üô«î£û‹ õ¼Aøî£?

‘ªó£‹ð «ïó‹ î¬ô °O„ê£«ô, âù‚° 
üô«î£û‹ H®„C´¶..’ â¡ðõ˜èÀ‚°, å¼ 
vªðû™ ‘«ð‚’ àœ÷¶. èKêô£ƒè‡E É¬÷ 
CPî÷¾ â´ˆ¶, º†¬ìJ¡ ªõœ¬÷‚ è¼M™ 
èô‰¶ ªè£œ÷¾‹. º†¬ìJ¡ ñ…êœ è¼M™ 
î£¡ ¹óî„êˆ¶ Þ¼‚Aø¶. Ýù£™, º¿ 
º†¬ì¬ò»‹ «ê˜ˆî£™ Ü‰î õ£¬ì Cô¼‚°Š 
H®ŠðF™¬ô. Ü¬îŠ ªð£¼†ð´ˆî£îõ˜èœ, 
º¿ º†¬ì¬ò à¬ìˆ¶ áŸP‚ èô‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹. H®‚è£îõ˜èœ, ªõœ¬÷‚è¼¬õ 
ñ†´‹ àð«ò£A‚èô£‹. º†¬ì + èKêô£ƒè‡E 
èô¬õ¬ò «ðv† «ð£ô„ ªêŒ¶, î¬ô 
º¿õ¶‹ ñJ˜‚è£™èO™ ð´ñ£Á îìM, Ü¬ó 
ñE «ïó‹ áø¬õˆ¶ Üôê¾‹. ¹ú§ ¹ú§ªõù 
Üì˜ˆFò£è Üöè£è ñ£PM´‹ àƒèœ Ã‰î™. 
‘vè£™Š’ ²ˆîñ£õ¶ì¡, üô«î£ûº‹ H®‚è£¶.

è¼è¼ Ã‰î½‚°..
Ã‰î™ ðó£ñKŠ¹‚ªèù Þ¼‚°‹ 

‘ «ð‚ ’°èO™ Iè º‚Aòñ£ù¶ 
ªê‹ð¼ˆFŠ Ì «ð‚. ‘ñ‰î£¬ó Þ¼‚è 
ªï£‰î£¼‡«ì£? ’ â¡Á õö‚° 
ªñ£N«ò àœ÷¶. ñ‰î£¬ó âùŠð´‹ 
ªê‹ð¼ˆF, Üšõ÷¾ ñèˆ¶õ‹ 
õ£Œ‰î¶. 5 Þî›èœ Þ¼‚°‹ 
ªê‹ð¼ˆF«ò Cø‰î¶.

ªê‹ð¼ˆFŠ Ì¬õ â´ˆ¶, ï´M™ 
Þ¼‚°‹ î‡¬ì ÜèŸPMì¾‹. 
ï£†´ñ¼‰¶‚ è¬ìèO™ èKêô£ƒ 
è‡E Éœ, Ü¾K Éœ, ªï™L‚è£Œ 
Éœ õ£ƒA‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Í¡Á 
Éœè¬÷»‹ êñ Ü÷¾ â´ˆ¶‚ 
ªè£‡´, Ü«î£´ ªê‹ð¼ˆFŠÌ 
Þî›è¬÷»‹ «ê˜ˆ¶, «ôê£è c˜ «ê˜ˆ¶, 
I‚RJ™ Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.

(‘Üšõ÷¾ ²ôðˆF™ üô«î£û‹ 
H® ‚ è £ ¶ ’  â¡ø  àì™õ £° 
àœ÷õ˜èœ, Þ‰î‚ èô¬õJ™ CP¶ 
îJ˜ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.)

Þ‰î‚ èô¬õ¬ò, º®J½‹, 
àœO¼‚°‹ ñJ˜‚è£™èO½‹ 
ð´ñ£Á ï¡° ÌC, ‘«ð‚’ ñ£FK 
ªî£ì˜‰¶ «ð£†´ õó«õ‡´‹. 
Ü¬ó ñE «ïó‹ áPò Hø°, ÜôC 
â´ˆ¶Mì «õ‡´‹. Üî¡ H¡ù˜, 
ï™ô Ý»˜«õF‚ û£‹Ì Ü™ô¶ 
Yò‚è£Œ «ð£†´‚ °O‚èô£‹. 

°PŠ¹: Ý»˜«õF‚ û£‹Ì, 
Ü«ô£ðF‚ û£‹Ì â¶õ£è Þ¼‰î£ 
½‹ ÜF™ âv.â™.âv. («ê£®ò‹ 
ô£ó™ ê™«ð†) â¡Â‹ óê£òù‹ 
Þ¼‚°‹. Ü¶ Þ™ô£ñ™ ̧ ¬óõó£¶. 
û£‹Ìî£¡ «õ‡´‹ â¡ø£™, «ðH 
û£‹Ì «ð£ìô£‹.

ðô¡èœ
ªï™L‚è£Œ º®‚° 

Gøˆ¬î‚ ªè£´‚°‹. 
èKêô£ƒè‡E, Ü¾K, 
ªê‹ð¼ˆF â™ô£«ñ 
Ã‰î¬ô è¼è¼ªõù 
õ÷ó„ªêŒ»‹ ÝŸø™ 
I‚è¬õ.

«ñ½‹ Cô °PŠ¹èœ  
00‹ ð‚èˆF™.. 

ªð£´°ˆ ªî£™¬ô‚°!
ªð£´°ˆ ªî£™¬ô Þ™ô£î 

Ý«÷ A¬ìò£¶ âùô£‹. ï£‹ 
â™«ô£¼«ñ ãî£õ¶ å¼ è£ô 
è†ìˆF™ ªð£´°ˆ ªî£™¬ôò£™ 
ÜõFŠ ð†®¼Š«ð£‹.

cƒèœ «ð£´‹ ‘«ý˜ «ð‚’ 
Íôñ£è«õ Þ‰î ªð£´°ˆ 
ªî£™¬ô¬ò ÜèŸP Mìô£‹. 
ªð£´¬è c‚è, õö‚èñ£èŠ «ð£´‹ 
‘«ý˜ «ð‚’ àì¡, àðKò£è ªè£…ê‹ 
«õŠH¬ô¬ò„ «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷«õ‡´‹. èKêô£ƒè‡E, 
ªê¡ù£, ªï™L‚è£Œ â¡Á â¬î â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£½‹ êñ 
Ü÷¾ â´‚è «õ‡´‹. ÜF™ ð£Fò÷¾‚° «õŠH¬ôˆ Éœ 
«ê˜‚è «õ‡´‹. ÞõŸ¬ø‚ èô‰¶ î¬ôJ™ «ð‚ «ð£†´ 
áø¬õˆ¶ Üôê«õ‡´‹. «õ‹¹ «ê¼‹«ð£¶, ªð£´° 
è†´Šð´ˆîŠð´‹. 



î¬ô õ£¼ƒèœ!
º® ï¡ø£è õ÷ó«õ‡´ªñ¡ø£™, 

ñJ˜‚è£™èÀ‚° óˆî‹ ï¡ø£èŠ «ð£è 
«õ‡´‹. óˆî æ†ì‹ ï¡ø£èŠ «ð£õîŸ°, 
î¬ô õ£¼î™ Cø‰î õN. 

âšõ÷¾‚° âšõ÷¾ î¬ô õ£¼Al˜ 
è«÷£, Üšõ÷¾‚° óˆî‹ ï¡ø£èŠ ð£»‹. 
Fùº‹ ÞóM™ Þ¬î å¼ «õ¬ôò£è«õ 
ªêŒòô£‹. º®‰î£™, Þ÷…Å†®™ 
â‡ªíŒ ¬õˆ¶ ñê£x Ãì ªêŒòô£‹. 
º®‚ªèù«õ G¬øò Ý»˜«õî 
¬îôƒèœ àœ÷ù. îóñ£ù ¬îôˆ¬î 
õ£ƒA, «ôê£è„ ²ì¬õˆ¶, Mó™è÷£™ 
ªî£†®, º®‚è£™èO™ îìM ï¡° 
ñê£x ªêŒ»ƒèœ. º®‚°ˆ îì¾õî£™ 
ñ†´‹ Hó«ò£êù‹ Þ™¬ô; º®‚è£™ 
èO™ îìMù£™î£¡ ðô¡ A¬ì‚°‹. 

Hø°, å¼ ñó„ YŠHù£™ 5 GIì‹ 
î¬ô¬ò õ£KM´ƒèœ. î¬ô¬ò õ£ó, 
õ£ó ‘«ý˜ çð£LAœ’ É‡ìŠð†´, óˆî 
æ†ìˆ¬î ÜFèŠð´ˆ¶‹. º®»‹ õ÷ó 
Ýó‹H‚°‹. å¼ 5 GIì‹ ÞŠð® õ£Kò 
Hø°, º®¬òŠ H¡ù™ «ð£†´‚ªè£‡´ 
ð´‚è «õ‡´‹. î¬ôº®¬ò MKˆ¶Š 
«ð£†ìð® ð´ˆî£™, º®J™ C‚è™ 
M¿‰¶, àF˜õîŸ°‚ è£óíñ£°‹. 

°PŠ¹: º®‰îõ¬ó H÷£v®‚ YŠ¬ðˆ 
îM˜‚è¾‹. H÷£v®‚ YŠð£™ ªî£ì˜‰¶ 
õ£¼‹«ð£¶, I¡è£‰î ªïA›¾ ãŸð´‹. 
Üîù£™Ãì º® à¬ì‰¶ ªè£†ì 
«ïK´‹.

63‹ ð‚èˆ ªî£ì˜„C..

â‡ªíŒ..
ÜõCò‹ «î¬õ

‘ï£¡ î¬ô‚° â‡ªí«ò ¬õ‚è 
ñ£†«ì¡’ â¡Á dŸP‚ ªè£œÀ‹ 
ñ£ì˜¡ «ð˜õNò£ cƒèœ? ÜŒ«ò£ 
ð£õ‹! ªó£‹ðˆ îŠð£ù ªè£œ¬è Ü¶! 

â‡ªíŒ õNõî£è G¬ùˆ¶, ðô˜ 
î¬ô‚° â‡ªíŒ ¬õŠð«î Þ™¬ô. 
Ýù£™, Ü¶ âšõ÷¾ ï™ô¶ â¡ð¶ 
Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKòM™¬ô. â‡ªíŒ 
¬õŠðî£™, î¬ôJ™ Þ¼‚°‹ õø†C 
°¬ø»‹. «ñ½‹, º®J¡ õL¬ñ 
â¡ð¶ â‡ªíò£™ î£¡ õ¼‹. 
àî£óíñ£è, å¼ ñóˆ¶‚«è â‡ªí¬òˆ 
îìõ îìõ, Ü¶ ªñ¡¬ñò£õ¶ 
Þ™¬ôò£? Ü¶«ð£ô õø‡ì 
î¬ôº®J™ ªî£ì˜‰¶ â‡ªíŒ 
îìMù£™, º® ï¡° ªñ¡¬ñò£°‹. 

ðô˜ ªêŒ»‹ îõÁ â¡ùªõ¡ø£™, 
º®‚° â‡ªí¬òˆ îì¾õ¶î£¡. 
º®J™ â‡ªíŒ îì¾õî£™, Ü«î£´ 
ÉC «ê˜‰¶ ð®‰¶, Üîù£™ ªð£´° 
õó‚ è£óíñ£°‹. âŠ«ð£¶«ñ ‘vè£™Š’ 
âùŠð´‹ ñ‡¬ì«ò£†®™ î£¡ 
â‡ªí¬òˆ  îìõ«õ‡´‹ . 
â‡ªíŒ îìMò¶‹, ªî£ì˜‰¶ Cô 
GIìƒèœ, ªó£‹ð Ü¿ˆîñ£ù  
YŠð£è Þ™ô£ñ™, Üèôñ£ù ð™ 
ªè£‡ì YŠHù£™ õ£K Mì, º® 
ï¡° õ÷¼‹.

ðô˜ ªêŒ»‹  
îõÁ, º®‚° 
â‡ªí¬òˆ 
îì¾õ¶î£¡! 

º®J™ â‡ªíŒ 
îì¾õî£™, Ü«î£´ 

ÉC «ê˜‰¶ 
ð®‰¶, Üîù£™ 
ªð£´° õó‚ 
è£óíñ£°‹.
âŠ«ð£¶«ñ 
‘vè£™Š’ 
âùŠð´‹ 

ñ‡¬ì«ò£†®™ 
î£¡ â‡ªí¬òˆ 
îìõ«õ‡´‹! 

00«ñ 2016

º® ªè£†´Aø«î â¡Á èõ¬ôŠð´ðõ˜èœ, º®J¡ 
õ£›‚¬è„ ²öŸC¬òˆ ªîK‰¶ªè£œõ¶ ï™ô¶. 

â‰îMî º®‚°«ñ, ï£¡° MîŠ ð¼õƒèœ à‡´.

Üî£õ¶, º®J¡ õ÷¼‹ ð¼õ‹, H¡ù¬ì¾ ð¼õ‹ 
(Regression phase), º® õ÷˜„C«ò Þ™ô£î æŒ¾ ð¼õ‹ 
(Resting phase), ªè£†´‹ ð¼õ‹ & Þ¶î£¡ º®J¡ 
²öŸC. Þ‰îŠ ð¼õƒè¬÷Š ªð£Áˆ¶î£¡ åšªõ£¼õ¼‚°«ñ 
º® õ÷¼‹, ªè£†´‹. Ýù£™, º® àFó àFó, ¹Fò º® 
àŸðˆFò£°‹. º® ªè£†ì£ñ™ õ÷ó«õ‡´‹ â¡ø£™, 
º®‚°ˆ «î¬õò£ù á†ì„êˆ¶ å¡Á Þ¼‚è«õ‡´‹; 
º®õ÷˜„C‚°ˆ «î¬õò£ù ï™ô óˆî æ†ì‹ Þ¼‚è«õ‡´‹. 
Þ¬õ Þó‡´‹ Þ™ô£î ð†êˆF™, º® ªè£†´õ¬îˆ 
îM˜‚è«õ º®ò£¶.

ªîK‰¶ ªè£œÀƒèœ..


